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#TIMEPBN

#PALOMBINA

Aqui vocé vai conhecer o trabalho da
Palombina, uma empresa de
comunicacao online criada para ajudar
pequenos empreendedores a @ se
posicionarem no mercado atraves da
comunicacao online e do marketing de
conteudo.

Esse € o resumo: ajudamos pessoas a
mostrarem seu trabalho na internet.

Tudo comecou com um blog. A Aninha,
que sempre foi muito timida, se refugiava
nas palavras e na internet para conseguir
expressar suas ideias e opinioes. E nao €
que deu certo? Aos poucos a internet foi
lhe desenvolvendo, ela comecou a
colocar suas fotos e textos no mundo e
as oportunidades comecgaram a surgir.

A primeira cliente da Palombina foi ela
mesma. Atraves de um metodo simples
ela aplica tudo que aprendeu para ajudar
outras pessoas a passarem pelo mesmo
desenvolvimento e serem mestres em
mostrar seu trabalho no mundo online.

Mas nao pense que ela esta sozinha
nessa jornada. O time PBN é incrivel!



#INTRODUCAO

Preparamos esse e-book com muito carinho para vocé.

Diante de um cenario tao desolador, nos que trabalhamos com
conteudo na internet e ajudamos empreendedores a criarem
conteudo, podemos fazer muito por aqueles que querem ou
precisam comecar a mostrar seu trabalho na internet.

Portanto, esse e-book foi criado a partir da selecao de ideias e
sugestoes criativas dentre as que mais funcionam para os clientes
da Palombina. Pois, para quem nao sabe, boa parte da ajuda que
oferecemos ¢é através da co-criacao de posts para as midias
sociais. Ou seja, guiamos a criagcao atraves de dicas e sugestoes
de conteudo que funcionam para que os clientes possam comecar
A0S poucos a se abrirem e a falarem do seu trabalho na internet de
forma auténtica e verdadeira.

Passamos bem longe das legendas tradicionais, das artes prontas
e do conteudo em tradicional. Queremos preservar a nossa voz
interior, as ideias mais malucas e as caracteristicas singulares que
fazem de nds pessoas unicas e do nosso trabalho algo especial.

Vamos juntes?

© Palombina
www.palombina.com.br



COMPARTILHE

Sempre acreditei que podemos inspirar 0s outros
mostrando um pouco de como vivemos, do que fazemos
Ou coisas que vemos por ai e temos aquela vontade louca
de contar para alguem.

Foi assim que permaneci criando conteudo para mim, aos
pOUCOS comecei a criar conteudo para os outros, até que
nasceu a Palombina e comecei a ajudar os clientes a
criarem conteudo.

Ajudando clientes a mostrarem sua marca eu percebi que
poderia aplicar tudo o que tinha aprendido com minhas
experiéncias. E diante desse cenario caodtico e
transformador quero te ajudar a colocar pra fora todo o
conteudo que vocé tem ai dentro.

Eu nem te conheco, mas ja te acho incrivel e sei que seu
conteudo vai ser maravilhoso.

Afinal, vocé ja percebeu como a internet esta lotada de
gente como a gente? Sempre que procurar, vai achar
alguém fazendo algo que se parece com o seu trabalho.
Alguém com as mesmas insegurancas que vocé, alguem
que compartilha das mesmas ideias que vocé. Isso nao é
incrivel?

Se vocé estiver olhando de outra perspectiva e pensar “eu
nao acho incrivel, tem um monte de gente falando da
mesma coisal Como vou me destacar, ser notado?". Se
VOCE pensa assim, meu conselho é:

Nao deixe de compartilhar por medo de ser mais um, pois
vocé sO vai ser notado por seu conteudo incrivel se for
uma das pessoas que estiverem compartilhando conteudo.

Pois, se vocé nao compartilha suas ideias, nao mostra seu
trabalho, como quer deixar sua marca? Como quer que
outras pessoas te reconhecam por isso se elas nao tém a
chance de ver sobre vocé? Como dirao que seu trabalho



e real ou tao bom quanto vocé diz, se ao digitarem no
Google nao o encontrarem? Pois por mais que a gente
tenha uma base solida de clientes, hoje em dia,
infelizmente, se seu trabalho nao esta na internet, entao
ele nao existe.

E por isso que deve mostrar seu conteudo. E eu vim te
ajudar a nao ter medo de mostra-lo.

Tem algo que eu repito insistentemente para meus
clientes e que sempre mostra, de um jeito simples, por que
devemos compartilhar conteudo:

As vezes, uma informacdo que pra gente é irrelevante,
pode mudar a vida de outra pessoa.

Por exemplo, eu ja procurei como trocar o botao de um
fogao no youtube. Algo tao simples, que para quem fez o
video parecia uma informacao besta, para mim foi
essencial depois de uma semana de perrengues por conta
desse bendito botao.

O que parece Obvio pra vocé, talvez nao seja para o outro.
Por isso, € tao importante compartilhar o que vocé sabe.
Nao ignore suas vivéncias, experiéncias e todo o conteudo
que VOcé ja consumiu sobre determinados assuntos. Tenho
certeza que tem um monte de dica MUITO boa ai dentro
de vocé, que tal ajudar alguém com elas?

E por conta disso que vim aqui te dar 50 ideias de posts
diferentes, que talvez vocé nunca tenha visto ou
imaginado em compartilhar. Mas mesmo que soe estranho,
tente mesmo assim. Encontre o seu jeito de responder as
sugestoes de posts a seguir. Nao tente falar o que os
outros querem escutar apenas, tente dizer aquilo que vocé
tem pra dizer, aquilo que vocé acha relevante
compartilhar.

Estou aqui para te dar ideias de posts que vao fugir do
tradicional rumo o especial, assim do jeitinho que vocé e.



50 POSTS PARA AS REDES SOCIAIS

Abaixo separamos idéias de posts para vocé mostrar seu
trabalho do seu proéprio jeito.

Tente usar essas ideias para te inspirar a criar posts
diferentes, ousar em novas ideias e alavancar a sua marca.

Tao importante quanto viver sua historia, & contar a sua
histéria.

Um fato ou acontecimento que ocorreu com vocé pode ter
gerado um aprendizado. Esse conhecimento (que pode até
ser pequeno e insignificante para vocé) pode nao soé ajudar
o outro, como ser um diferencial para ele.

Entao vamos perder o receio de compartilhar sobre nos e
sobre nossa marca, pois muitas pessoas contam a mesma
historia, mas cada uma conta do seu jeito e a gente sempre
prefere o jeito que um ou outro conta.

A mesma coisa acontece com conteudo. Quanto mais a
gente se mostrar no post, maior a chance dele ser unico,
afinal, tem muitas pessoas que podem falar sobre esse
assunto, mas so tem uma que vai falar do seu jeito: vocé.

Vamos para as ideias!




Apresentacao, quem sou eu. Faca uma legenda e aproveite para se
apresentar para seu publico. Para o feed pense em um autorretrato
ou selfie. Para os stories, faca um video se apresentando ou quem
sabe algum desafio como “X fatos sobre mim"?

desancorando - Sequindo
S30 Paulo, Brazil

desancorando tem tanta gente nova
aqui que nem sei @ ja me apresentei
nos Stories (t4 1& nos destaques!) mas
achei que valia falar com vocé por aqui
também! oi, meu nome & Maki! tem
duas frases que explicam bastante
sobre mim. a primeira é uma velha
conhecida de quem me acompanha:
eu escrevo e tomo ché. acho que ndo
tem jeito melhor de falar o que eu faco
(por aqui e do lado de fora também!).
a segunda é como se fosse um lema,
um direcionamento, um mantra... ‘fale
averdade e entregue amor'. pelo
menas, & o que determina o treino dos
meus dias! e eu tento colocar isso em
tudo, sabe? nos posts que fago aqui,
nas conversas que eu tenho, no jeito
como eu lido com as coisas... por isso
R w o ok

Joav N

ﬁ Curtido por sernaiotto e outras 410 pessoas

Adicione um comentério...

DESANCORANDO, Instagram, 03 de fevereiro de 2020, https://www.instagram.com/p/B8G_Q_EnNZm/

Como cheguei até aqui? Conte um pouco da sua histéria e como
criou sua marca/empresa.

Mostre o seu trabalho: por que seu trabalho € unico? Assim como
nos temos personalidades e caracteristicas que nos diferenciam
dos demais, da mesma forma nosso trabalho tem suas
particularidade. Crie um post contando as caracteristicas especiais
que fazem seu trabalho ser unico.

O que te motivou a comecar? Conte um pouco das suas primeiras
motivacoes para criar a marca ou até quem sabe quais eram 0s
principais medos e como superou cada um deles.

Como vocé faz seu trabalho? E por atendimento presencial ou
online? Se vocé oferece produtos, envia para todo o Brasil, mundo
ou faz entrega? Se cria conteudo na internet, que tipo de conteudo
e quais canais te encontrar? Apresente o0s caminhos para as
pessoas chegarem ate voceé.
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O que vocé mais gosta no seu trabalho/conteudo? Escolha um
caracteristica que acha prazerosa de fazer e explique o porqué.
Talvez seja uma parte do processo, talvez seja a satisfacao em
entregar um produto ou o cheiro ao retirar uma forma do forno.
Pense com carinho e diga o que é.

O que vocé diria para si mesme de cinco anos atras? Algum
conselho que poderia te ajudar na trajetoria que trilhou ate aqui?
Aqui tambem vale falar pra vocé mesme de uma semana atras
tambem! O que vale € usar seu aprendizado para ajudar quem vocé
era antes dele.

Qual foi seu maior desafio no seu nicho de trabalho? Conte um
pouco sobre essa experiéncia e como ela te ajudou a chegar onde
esta.

Como vocé pode ajudar seus clientes/seguidores? Vocé ja fez
uma lista dos seus produtos/servicos € hnao queremos soar
repetitivos, entao foque em AJUDAR. Qual dor seu cliente que vocé
pode solucionar?

m heypalombina

Sdo Carlos, Brazil

m heypalombina Estamos aqui pra te
ajudar a melhorar sua comunicagéo
online e, para isso, temos 3 servicos
principais:

*GERENCIAMENTOREDESSOCI

C ATS
0 M 0 Nada de vergonha, hein? Bota a cara

no sol e postal

Nés vamos pensar, planejar e criar
contetido que se conecte com o que
VOCE pensa para sua marca.

Com a gente, vocé pode gastar o

tempo que gastaria criando e

T E A U DA R postando fotas para pesquisar e
colocar em préticas novas acdes para
alavancar sua empresal

SMARKETINGDECONTEUDO

Qv A

aa Curtido por aninha.palombo e
outras 30 pessoas

14 DE JANEIRO

Adicione um comentério...

DHEYPALOMBINA, Instagram, 14 de Janeiro de 2020, https://www.instagram.com/p/B7TeBp-INRC/

Conte uma experiéncia, uma situacao que te fez aprender algo no
seu trabalho. Uma historia que vale a pena compartilhar,
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Apresente o depoimento de um cliente ou seguidor. No feed, a
ideia e criar um post com o depoimento em texto escrito em uma
arte ou imagem. Nos stories, reposte os depoimentos, seja por
conversas de whatsapp ou até em marcacoes no Instagram (nesse

caso, lembre-se apenas de pedir autorizacao da pessoa antes da
divulgacao ou oculte as identificacoes).

Como esta sua rotina? Responda essa pergunta mostrando um
pouco do seu ambiente de trabalho por foto e contando um pouco
da sua rotina de trabalho na legenda. No feed, pense no combo foto
+ legenda. Para os stories, por que nao fazer um tour pelo seu
espaco de trabalho ou mostrar alguma decoracao especial?

Look do dia: transforme essa foto em algo relacionado ao seu
trabalho. Quem sabe mostrar seu look home office com uma meia
descolada? Ou uma foto na cozinha com sua dolma? Por que nao
uma foto pré atendimento no consultorio? Use a criatividade!

dramaitecesar » Sequindo

@ dramaitecesar Bom diaa tomando
meu cafézinho antes de ir para o

consultério nesse feriado com dia
lindo de sol @
Hoje também vai ser dia de trabalho, e
gracas a Deus Jl Agradeco, sem falsa
modéstia @) , por essa possibilidade.
Agora & hora do trabalho para depois
vir o meu descanso &) cada um no
seu tempo... A obra esta quase pronta,
o final do ano esté ai, as férias estao ha
um més de distancia entdo agora bora
trabalhar bastante e se dedicar com
bastante amor & & Acredito que
quando a gente faz o nosso melhor,
nas pequenas coisas, Deus prové tudo
o que precisamos (f8). Que o feriado
por af seja uma delicia %
E se vacé estiver descansando, esteia

oQv N

Curtido por ronitlemondrobey e
outras 1.269 pessoas

15 DE NOVEMBRO DE 2018

Adicione um comentario...
e

DRAMAITECESAR, Instagram, 15 de Novembro de 2019, https://www.instagram.com/p/B44wEQilfmr/

Playlist: crie e compartilhe uma lista de musicas que gosta de ouvir
para trabalhar ou indique uma musica que faz seu dia no trabalho
comecar mais feliz.

Frase de inspiracao. Compartilhe uma frase que faz sentido para
VOCE nesse momento.
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Duvida dos clientes: qual pergunta vocé sempre recebe dos seus
clientes ou seguidores? Aproveite para criar um post sobre isso e
deixar registrada a resposta para todos verem! Quem sabe na
proxima vez vocé ja nao pode mandar esse post ao inves de
responder novamente, hein? E se quiser, pode até fazer esse tipo de
post mais de uma vez e ter um pequenos arsenal de "Perguntas
frequentes” para seu publico.

Feed: Faca um post com a pergunta escrita na foto ou arte.

Stories: Use a caixa de perguntas e aproveite para responder varias
perguntas!

Escolha um dos seus ultimos trabalhos e conte um pouco mais
sobre ele. Se for um produto, explique como foi criado ou alguma
caracteristica especifica dele. Se for um servico, conte o caso de um
cliente (sem revelar muitos detalhes) explicando como realizou o
trabalho e como contribuiu para o cliente. Se for um conteudo,
divulgue-o falando sobre os desafios na hora de cria-lo ou
elucidando um pouco mais sobre o tema abordado naquele
conteudo.

Agradeca: tire um tempo para criar um post e agradecer a si mesmo
e a sua rede de apoio por dedicar tempo e energia para criar
conteudo na internet. Aproveite a criacao desse post para admirar o
que ja criou ate aqui.

sejaimensa A vida corre na pele e na
alma, menina.

Ja lembrou o seu corpo hoje de
manifestar o amor que vocé nutre bem
al dentro?

,e’ sejaimensa * Seguindo
Belo Horizonte, Brazil

Um abraco, um carinho, um afago, um
beijo, um cuidado. Express&o.

E n&o é sé com outro ser; é com vocé
também. A harmonia entre o que vocé
deseja na mente e faz com as maos se
chama CORAGEM. @ #Sejalmensa

24 sem

@ seguim_ @maiiralopes12 v,
@dudaa_2004.12 s6 pq li a
legenda e lembrei de vcs na hora

oQ v N

Curtido por imensacria e
outras 113 pessoas

25 DE NOVEMBRO DE 2019

Adicione um comentario...

SEJAIMENSA, Instagram. 25 de Novembro de 2019, https://www.instagram.com/p/B5SsrVIhVf3/
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3 Dicas: escolha um tema do seu trabalho, algo que voce realiza no
seu trabalho e pode dar como dica para seus clientes/seguidores.
Entao crie um post com 3 dicas! Feed: Crie um post no estilo
carrossel ("arraste pro lado”) ou faca um IGTV!

Autoretrato no trabalho: tire uma foto trabalhando e conte um
pouco sobre seu dia, o que fez.

Tema aleatoério: escolha um tema ou reflexao sobre o seu nicho que
passou pela sua cabeca nos ultimos dias e dé sua opiniao.

brunavieira @ « Seguindo
STAY HOME

grey
sl " . "
@ brunavieira & Hoje acordei pensando
em todas as escolhas, histérias e

conversas que foram adiadas e como
estaremos diferentes quando tivermos
a oportunidade de finalmente vivé-las.
Néo vou romantizar uma pandemia
horrivel como essa e a dor de tantas

familias que provavelmente nunca véo
consequir se recuperar, mas é
importante sairmos dessa com algum
aprendizado. Todo esse espaco de
tempo que agora tentamos preencher
nos mostra para onde realmente
devemos olhar. Da importéncia de um
incémodo, do ritmo de uma rotina a
irrelevancia de um luxo. E sobre cair
em si e entender que liberdade mesmo
& gostar da propria companhia e ndo
simplesmente fuair fisicamente ora um

oQv N

, Curtido por aninha.palombo e
outras 18.382 pessoas

5 DE ABRIL

,t' Adicione um comentério...
!

2
BRUNAVIEIRA, Instagram, 05 de Abril de 2020, https://www.instagram.com/p/B-mzKoUlL14/

Antes e Depois: mostre o antes e depois de algum produto/servico
feito ou até mesmo do seu local de trabalho antes e depois de um
atendimento ou criacao.

Tire uma foto da sua mesa de trabalho e conte por que esse
cantinho te traz alegria.

Backstage: mostre um pouco sobre o seu processo de trabalho. Se
esse for um exercicio que te deixa desconfortavel lembre-se que
seu trabalho, assim como vocé, e unico. Entao compartilhe, mesmo
que isso envolva apenas sentar e ler ou ficar no computador. Para o
feed, faca um video acelerado ou sequéncia de fotos em post
carrossel. Para os stories, grave diferentes angulos do trabalho com
a ferramenta “cenas’.



Qual o momento que vocé mais aprecia na sua rotina? Tire uma
foto dele e compartilhe. O meu € o café antes de trabalhar, seja de
manha ou a tarde.

Feed. capriche no angulo da foto e faca algo bem bonito. Stories:
explore novos filtros e quem sabe nao seja a hora de fazer uma
enquete e perguntar para seus seguidores os momentos favoritos
deles?

Uma palavra: se fosse decorar seu escritorio ou local de trabalho
com uma palavra escrita, que palavra seria essa? Faca uma foto ou
arte com essa palavra e crie uma legenda explicando sua escolha.

Projetos em andamento: conte uma novidade ou dé um spoiler de
algum projeto ou aventura que esta planejando ou tirando do papel.

Selfie: esta na hora de dar as caras no feed, hein? Faca uma
montagem com selfies e mostre sua alegria com seu trabalho! Use
esse post para criar uma conversa nos comentarios, entao pense em
uma legenda com uma pergunta intrigante.

E "%\ teawithmel « Sequir
b : N Curitiba, Brazil
s

@ teawithmel Eu sou feita de outono,

. livros e cha. E vocés? O esses auto-

y retratos fazem parte do post novo que
acabei de liberar no blog. Falando nele,
quero agradecer todas as visitas e
todos os comentérios de vocé por l&.
Amando ler e responder cada um dos
comentérios & #espelhodoavesso

®

a rgrstrk Amo essa sua parede @

5d 2curtidas Responder
——  Ver respostas (1)

oQv N

@) Curtido por marina_orp e
outras 6.031 pessoas

Adicione um comentério...

Indique um livro ou uma série que tem um personagem que vocé
se identifica profissionalmente. Entao, diga qual € e por que voceé se
identifica com ele.
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Qual o principal diferencial da sua marca? Comente e explique sua
opiniao para seus clientes e seguidores.

Repasse uma dica: pense em algum truque ou dica que recebeu de
alguém e usa corriqueiramente no seu trabalho. Pode ser algo bem
simples! Quero que vocé compartilhe essa dica com seus
seguidores e clientes. Isso porque algum conhecimento que vocé
pode julgar como simplista ou insignificante pode ser algo revelador
para quem esta do outro lado.

Série de posts: pense em um conteudo que vocé pode ensinar para
seus seguidores. Divida esse conteudo em 3 posts, sendo eles parte
1, 2 e 3. Muito bem, use esse post para introduzir o tema e apresentar
a serie.

Série de posts: Parte 1.
Série de posts: Parte 2.

Série de posts: Parte 3. (de preferéncia, faca videos e intercale estes
com outros tipos de posts, assim vocé garante uma parte da série
por semana pelo menos).

' bianca @ « Sequir
. .
bianca & -

j& que tive que pausar meu projeto de
lancamentos, fiz um outro de novos
contetidos. Esse é o #PinkHouse

6 sem

taliasantos1107 Linda de mais
yovey

1sem 2 curtidas Responder

‘ elen292015 v vwYYY o
1sem Responder

' badgirlnis Amo amo amo @ § ¢

1sem Responder

Qv N

2.571.865 visualizagées
29 DE MARCO

» 0:00/ 541

Adicione um comentério...

BIANCA, Instagram, 29 de Marco de 2020, https://www.instagram.com/p/B-VxK69DTUj/

Escreva um lembrete para si mesmo em um post-it e tire uma foto.
Entao explique na legenda porque escolheu esse lembrete.



Explique como é feito: escolha um dos seus trabalhos feitos
recentemente e destrinche os detalhes do processo de atendimento
ou criacao desse trabalho.

Pense em uma dor do seu cliente/seguidor e crie um post de
como voceé pode soluciona-la.

“Por que vocé deve..?", complete a pergunta com algo relacionado
ao seu trabalho e responda nos comentarios.

“Como eu faco para..?”, complete a pergunta com algo relacionado
ao seu trabalho e responda nos comentarios.

@ papodevalor - Sequir
ﬁ papodevalor E mais facil se manter na
inércia (e nédo fazer nada). Sempre é.

Mas sera que vocé vai conseguir
chegar onde deseja assim? E se
conseguir, serd que néo daria pra ser
um pouco mais rapido?

Ta na sua mao. Estamos aqui, com
muito conhecimento estratégico, muita
empatia e com uma visdo sistémica
que vai te ajudar a dar um passo
enorme. Nao importa se hoje é sexta.
Nao deixe pra segunda.

Um oi por aqui, pelo direct ou
deixando seus dados no link da bio
(clicar em Mais informagdes sabre a
consultoria). Vamos juntas?

3d

5 rinthiaflowerss (Gente minha vida

°oQv n

o Curtido por luisazele e outras 354 pessoas

HA 3 DIAS

Adicione um comentdrio...

Compartilhe algo que aprendeu na vida profissional e que leva de
licdo pra vida. No feed, resgate uma foto do seu antigo trabalho ou
crie uma foto com elementos que sao associados ao seu trabalho.
Nos stories, conte sobre essa experiéncia.

Conte uma experiéncia que deu errado e quais licoes tirou da
situacao.



Throwback (o famoso #tbt): Pense em um #tbt que faca sentido
para seu trabalho e compartilhe.

@ chicabolacha - Seguindo

\3

@ chicabolacha Neste dia das méaes, uma

. historinha da Chica Bolacha que tem
TUDO a ver com maternidade e a
beleza dessa relacdo de tanto amor. "O
ano era 1991 e embora pareca que a
Zanza é uma rockstar de metal da
época, ela s6 era uma mae orgulhosa
comemorando os 7 anos da filha, a
Thayné. O que a gente ndo imaginava
era que 10 anos depois, nasceria a filha
das duas:
a Chica Bolachal
Fruto de toda relacdo de amor,
amizade, animacéo, rebeldia e, claro,
muitas cores e cortes de cabelo
revoluciondrios.

Nestes 10 anos, a Zanza jaeraa
melhor modelista aue vocés podem

® oav "

) Curtido por laurenstellad e
outras 211 pessoas

l‘ o
N
8

. Adicione um comentrio...

Como surgiu o nome e/ou logo da sua marca? Compartilhe como
foi criar esses elementos tao importantes e conte o que eles
significam.

Escolha um meme e recrie ele para o seu nicho.
Faca uma pergunta provocativa para seu publico.

Faca um quadro de imagens ou uma colagem que te inspire e
compartilhe. Se quiser, separe a legenda para falar sobre sonhos ou
compartilhe um objetivo que tem em mente.

Feed: O Canva, aplicativo bem conhecido por entusiastas de boas
fotos, também permite realizar colagens logo em sua tela inicial.
Para iniciar sua criacao, basta selecionar a opcao "Montagem de
Fotos”.

Compartilhe um conteudo que vocé leu recentemente e que
contribuiu de alguma forma para seu trabalho.
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Discorde dos outros: conte algo que se escuta muito no seu nicho
Oou que as pessoas dizem sobre seu tipo de trabalho.. Mas que vocé
nao concorda! Entao, explique porque vocé nao concorda com isso

que as pessoas falam e porque.

o |

faxinaboa @ « Seguindo
S&o0 Paulo, Brazil

faxinaboa @ "Ninguém que limpa
privada gosta do trabalho que faz.” A
frase, lida na internet, veio de alguém
que arrota certezas vindas sei la de
onde. Duvido que o fulano perguntou
a alguém que de fato trabalha com
isso 0 que essa pessoa sente. Mas eu,
que trabalho com isse mas néo quis
me dar o trabalho de responder aquele
comentario, lembrei do sorriso leve e
facil que surge em meu rosto cada ver
que eu vejo o resultado do meu
esforco. Entdo, sim, moco: tem gente
que limpa privada e simplesmente ama
o trabalho que faz. #faxinaboa
#trabalho #orgulho #limpeza #privada
#amorpelotrabalho
#comentaristasdeinternet #vidareal
#prestadoresdeservicos
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Curtido por loveaccounting e
outras 2.876 pessoas

8 DE JANEIRO

Adicione um comentario...

FAXINABOA, Instagram. 8 de Janeiro de 2020. https://www.instagram.com/p/B7EqVUUHwIV/

Fale sobre a sua marca e apresente-a para o mundo! Depois de
explorar tanto jeitos diferentes para falar sobre seu trabalho e de
praticar sua escrita, esta na hora de criar a apresentacao da sua
marca! Entao renove suas palavras e coloque seu coragcao no

teclado.
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METODO
PBN

roduzir contetido iy
2U proprio jeito

QUER IR ALEM?

Se voceé fez varias ideias de posts (ou todas elas) e gostou
da experiéncia, que tal aprender como levar todo esse
conteudo alem?

Nos da Palombina temos um jeito proprio de criar
conteudo.

Envolve planejamento, criatividade e um ingrediente
magico: identidade.

Atraves dessa formula magica ajudamos pessoas dos mais
diferentes perfis a criarem conteudo e mostrarem seu
trabalho na internet, se posicionando de forma estratégica
para potencializar a sua marca.

E resolvemos compartilhar essa formula magica com
vocé.

Criamos um curso que esta inteiramente fundamentado em
um unico objetivo: te ajudar a criar conteudo.

Conheca 0 nosso curso:

METODO PBN

© Palombina
www.palombina.com.br


https://www.hotmart.com/product/metodo-pbn-como-produzir-conteudo-do-seu-proprio-jeito/A26726171S
https://www.hotmart.com/product/metodo-pbn-como-produzir-conteudo-do-seu-proprio-jeito/A26726171S



